Coachinggruppe
fur Frauen in Leitungs- und Fihrungsverantwortung

Sie haben eine Leitungs- oder Fuhrungsaufgabe (neu) ibernommen und suchen
Unterstitzung, um den damit verbundenen Anforderungen gerecht zu werden?

Sie arbeiten seit langerer Zeit in Leitungs- und Fihrungsfunktionen und méchten Ihr tagliches
Tun dUberprufen, sich entlasten oder lhr Selbstverstandnis als Fuhrungskraft klaren?

Sie sehen sich veranlasst, das Profil Ihrer Leitungs- und Fuhrungsrolle weiterzuentwickeln, da
sich Ihr Aufgabenspektrum durch Veranderungen in Ihrer Organisation erweitert hat?

Dieses Angebot unterstitzt Frauen konstruktiv dabei, mit den immer neuen Anforderungen des
beruflichen Alltags umzugehen. Im Mittelpunkt der Beratung steht das Wissen um die eigenen
Fahigkeiten als wichtigste Grundlage fur die persénliche Weiterentwicklung.

Die Inhalte der Beratung beziehen sich auf:

e die Klarung aktuell schwieriger Situationen im Rahmen lhrer Leitungs- und
Fuhrungsfunktion und die Wegbereitung fur mogliche Lésungen;

e die Auseinandersetzung mit neueren Erkenntnissen zu den Anforderungen an Leitung und
Fuhrung im Wandel von Organisationen;

e die Reflexion und Entwicklung des eigenen Fuhrungs- und Leitungsprofils;

e die Uberpriifung von Karrierezielen und die Erarbeitung von Handlungsschritten;

e die Erprobung gewinschter Verhaltensstrategien.

Themenschwerpunkte sind z. B.: Veranderungsprozesse in Organisationen, Rollenanalyse,
Selbstpréasentation, Gesprachsfihrung, Konfliktmanagement, Delegation, Stressreduktion.

Nach einem individuellen Vorgesprach zur Abklarung Ihrer Erwartungen und des Angebots
erhalten Sie eine Einladung zu einem ersten Gruppentreffen — zum gegenseitigen Kennenlernen
und zur Standort- und Zielbestimmung. Abschliel3end wird die Teilnahme an den weiteren
Gruppensitzungen vereinbart.

Die Coachinggruppe arbeitet ein Jahr lang fortlaufend in konstanter Besetzung (4—6 Teilnehme-
rinnen).
Die 10 dreistiindigen Coachingtermine finden nach Absprache in monatlichen Abstanden statt.

Leitung: Marina Matthies, Gestaltpadagogin, Coach, Organisationsberaterin

Kosten: pro Gruppensitzung (3 Std.) 80 Euro zzgl. MwSt.

Rickfragen und Vereinbarung eines personlichen Vorgespréachs bitte unter 030 78001870
oder 0173 6049120.

www.marina-matthies.de



