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Einfilhrungsseminar

Gewaltfreie
Kommunikation

Aufrichtigkeit und Empathie

"Der grolSte Beitrag zum
Frieden ist, in uns selbst
Frieden zu machen.”

Marshall B. Rosenberg

Gewaltfreie Kommunikation & mehr...



Gewaltfreie
Kommunikation (GFK)

Gewaltfreie Kommunikation ist nicht nur eine Kommunika-
tionsmethode, sondern eine Grundhaltung, die von
gegenseitigem Respekt und Wertschatzung gepragt ist, auch
zu sich selbst. Ziele dabei sind die Verbesserung des
zwischenmenschlichen Miteinanders sowie mehr Klarheit und
Effizienz. Durch das aufrichtige Ansprechen von Stérungen
(Aufrichtigkeit) und das gleichzeitige einfiihlsame Zuhdren
(Empathie) ergibt sich eine konstruktive und kooperative
Verbindung zwischen den Gesprachspartnern. Sie bekommen
Grundlagen und Grundhaltungen der Gewaltfreien
Kommunikation vermittelt und tben alle Aspekte.

Das Einfihrungsseminar berticksichtigt die Empfehlungen des
deutschen Fachverbands fir Gewaltfreie Kommunikation.

I Einfliihrungs- und Vertiefungsseminare
Termine und Dauer finden Sie auf meiner Website

Einfihrungsseminar 2-tagig, Vertiefungstag 1-tagig,
Ausbildungen auf Basis der GFK
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Marion Kaiser

® Dipl.-Ing. (TUM)
® Zertifizierter Coach und Trainerin
® Heilpraktikerin Psychotherapie

® Ausbildung u.a. in Holistischer
Psychotherapie und Focusing

® Ausbildung Gewaltfreie Kommunikation
u.a. bei internationalen Trainern
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