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Diana Ott

Stress-Coach,
psychologischer Berater

®

Schon
gewusst?

AR LEICHTIGKEIT UND
SPANNTHEIT IM JOB UN

Uberforderung Hin zu « Leichtigkeit

innerer Unruhe ¥ Ruhe und Entspanntheit

Stress « Positivitat und Leistungsfahigkeit
Gefuhl nichts zu schaffen « Stress als Ressource nutzen

Melden Sie sich zu einem 20-minitigen kostenlosen
Kennenlerngesprach an bei dem wir uns gemeinsam lhr aktuelles
Stresslevel anschauen und einen moglichen
Stressbewaltigungsplan entwerfen.

&, +4915785095661 9 info@cottching.de

www.cottching.de

Viele Unternehmen haben ein Budget fiir das betriebliche Gesundheitsmanagement. Bringen Sie
diesen Flyer in Ihr Unternehmen und fragen Sie nach einem Stresstraining fiir Sie und Ihre Kollegen!



