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Klarheit, Kompetenz und Kraft 
 
Werdegang 
 
SEIT 2007:  selbstständig als Management Coach für Führungskräfte und Teams 
2000 – 2007:  Merz Pharma - Aufbau und Leitung des Bereichs Personalentwicklung 
1983 – 1999:  Dow Chemical - diverse Management-Funktionen: Vertriebsinnendienst,  

Change Management (Strategie-, Team-, Organisationsentwicklung),  
Personalentwicklung (Training und Beratung von Führungskräften), Personalleitung 

 

Coaching 
 
EINZEL-COACHING  
• Führung & Management, Führungswechsel, Frauen in Führung  
• Auftritt & Wirkung, Selbstmarketing, Karriereberatung 
• Krisen, Konflikte, Drucksituationen, Change Management Prozesse 
• Umgang mit Stress & Überlastung, Selbstmanagement, Mentaltraining 
 
TEAM COACHING  
Begleitung von Veränderungsprozessen, Teamentwicklung, Konfliktklärung 

 
QUALIFIZIERTE WEITERBILDUNG 
Coaching-Ausbildung und Master-Zertifizierung (ISB - Institut für Systemische Beratung, Wiesloch), hypno-
systemische Ausbildung (SYST München, MEI Heidelberg) und Mentaltraining (Ortwin Meiss u.a.), Somatic 
Experiencing Practitioner (Peter Levine), MBTI*-Zertifizierung, ZRM* - Zürcher Ressourcenmodell (Maja Storch), 
Konfliktmediation (Medius), Senior Coach und Gutachterin im DBVC (Deutscher Bundesverband Coaching) 
 
VERWENDETE METHODEN 
Mein Ansatz ist: systemisch – pragmatisch – ergebnisorientiert 
 
ERFAHRUNG IM COACHING 
Coaching aller Hierarchiestufen, branchenübergreifende Erfahrung als Management Coach, langjährige Inhouse 
Erfahrung als Coach und Berater für Führungskräfte, Gutachter und Senior Coach im DBVC (Deutscher 
Bundesverband Coaching) 
 

Branchen- und Kulturerfahrung 
 
BRANCHEN: Chemie, Pharma, Mischkonzerne, Industrie, Unternehmensberatung, Banken, 

Wirtschaftsprüfung, Kanzleien, öffentliche Verwaltung, Gesundheitswesen, Logistik, u.a. 
KULTUREN:   Börsennotierte internationale Großkonzerne / mittelständische Unternehmen 
ARBEITSSPRACHEN: Deutsch und Englisch 
PERSÖNLICHES: 3 erwachsene Söhne  
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