CCIC EORNELIA DECKER
OACHING

Workshop / Training (virtuell / personlich, de/en)
Erfolgsfaktor Kommunikation:

Wirksam kommunizieren, mentale Hiirden tiberwinden

@ ZIELGRUPPE

* FlUhrungskrafte und Talente, die ihr
weiter ausbauen und sich von hi

* Teams, deren Kommunikation i
wie externen Kunden auf ein n

J@\ ZIELE

 Verstehen und Uberwinden persé
sowie hinderlicher Kommunikati

Trainerin * Verstandnis fiir die Vorziige offener Kommunikation sowie
kontinuierlichem Feedbacks

CORNELIA DECKER

* Perspektivwechsel des oft negativ konnotiertem ,,Feedbacks“ als

Systemischer Business . ; =
y Lernchance, Motivator und Beziehungsstarker

& Mental Coach
* Die Wirksamkeit eigener Kommunikation verbessern: eigene Anliegen

klar und fiir den anderen relevant und annehmbar darstellen
www.cdc-muenchen.de

o e * Teamzusammenhalt und -zusammenarbeit starken

COAQ
Deutscher f/o e v
Ve, \PERSONALITY
&

PROFILER

* Leistung und Resilienz des Einzelnen sowie einer Gruppe starken

Zertifizierter
Coach

Ich freue mich darauf, mit Ihnen lhren individuellen Bedarf und Ihre
Zielsetzung zu besprechen — als Basis fiir ein auf Sie zugeschnittenes
Training!

Entspannt. Wirksam
kommunizieren.

Neben dem Wiss
Verstehen und U inden personlicher mentaler Hiir
groRter Bedeutung. Dennﬁé‘sMeist, die den Einzelnen
davon abhalten, das theoretisch Bekanntengsvoll
umzusetzen, und zudem Stressgefiihle erzeugen. So
kommuniziert man vielleicht unklar, weil man ,,dem Gegenuber
nicht vor den Kopf stoRen” will.

Die kurzweiligen Trainings setzen daher neben effektvollen
Ubungen, die z.B. zeigen, wie wohltuend Feedback sein kann und
wie relevant es ist, es zeitnah zu geben, auch darauf, dass jeder
Teilnehmer fir sich erkennt, was seine personlichen
Kommunikationsherausforderungen und -hiirden sind und wie er
sie Uberwinden kann. Damit werden nicht nur erkenntnisreiche
Aha-Effekte bei den Teilnehmern erreicht, sondern vor allem
echte Umsetzungskraft im Alltag!



http://www.cdc-muenchen.de/

