
Mein Angebot „Persönliches Coaching per Telefon“ 

 

Gerade auch in Zeiten der Pandemie kann ich diese Form des Coachings sehr empfehlen. Aufwand 
und Ertrag sind nach meiner Erfahrung optimal:  

 Kein zeitlicher Aufwand für die Hin- und Rückfahrt zu/von Coaching-Terminen (Ausnahme: 
Erstgespräch, s. u.) 

 Sie können in Ihrer vertrauten Umgebung mit mir sprechen. Das fördert sehr die Offenheit 
im Gespräch und die Effizienz des Coachings. 

 Keine Ablenkung durch visuelle Reize (wie beim Online-Coaching), durch die Konzentration 
auf das Hören wird das Coaching intensiver und effektiver. 

Rahmenbedingungen und Ablauf: 

1. Wir vereinbaren einen ersten (einmaligen) persönlichen Erstkontakt. Ein gegenseitiges 
persönliches Kennenlernen (selbstverständlich unter Wahrung der pandemiebezogenen 
Sicherheitsregeln) ist für mich Voraussetzung für das nachfolgende Coaching am Telefon. Alle 
Folgesitzungen finden dann ausschließlich telefonisch statt. 

2. Für den (äußerst seltenen) Fall, dass sich im Erstgespräch (i. d. R. nach maximal einer halben 
Stunde) herausstellen würde, dass unsere Zusammenarbeit doch nicht hilfreich oder 
zieldienlich wäre, entstehen Ihnen keine Kosten. Erst danach berechne ich mein Honorar 
zeitgenau auf der Basis eines von Ihnen abgezeichneten Zeitnachweises. 

3. Nach jeder Sitzung erstelle ich eine Rechnung. Eine Beendigung des Coachings ist für Sie 
jederzeit ohne Folgekosten möglich. 

 


